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推動大肚山民藝再生與地方教育之實踐 

―「遊帚大肚山」策展規劃與執行― 

李俐慧 

 

1. 前言 

位於台中市西側的大肚山台地，在清領時期的雍正年間即有先民拓墾，但因紅土

土質貧瘠、極度缺水、東北季風強襲等自然因素，導致農業時期的發展受限且生活條

件極差。1950 年代起雖然開始有工業區、機關、學校、住宅大樓大量進駐，但因地理

位置相對偏遠，區域內有多處墳地墓園，非法傾倒垃圾、違建、濫墾現象普遍，使得

大肚山整體面貌迅速惡化。即使在 2010 年臺中縣市合併後，大肚山社區仍處於文化、

經濟的邊陲弱勢地位，區域內國中小學的弱勢家庭學生比例超過 20%，長年列為教

育優先區學校。 

筆者曾參與前後共三期東海大學社會責任實踐（USR）計畫推動大肚山地方教育

創生，其長期目標即是透過田野研究盤點大肚山的文化資源，透過文化轉譯的行動，

重新定義大肚山的地方價值，並藉由地方教育讓在地兒童與青少年建立更強烈的在

地認同與文化自信。 

在前述的背景脈絡下，本文記錄並分析了一個以大肚山台地原生植物槺榔製作

而成的掃帚為核心，融合教學、傳承、展示與社區互動的實踐歷程。這個名為「遊帚

大肚山」的民藝再生與地方教育行動，從大學課程規劃開始，歷經風土調查、技藝學

習、文史記錄，最終以公共展演暨親子體驗的方式呈現，嘗試將消逝中的地方民藝重

新帶回公眾視野，並為未來的地方教育提供實踐模式。 

不同於學術論文著重在理論分析與方法論的呈現，本實踐報告側重於記錄「遊帚

大肚山」策展行動的規劃思考、執行過程與反思評估。文中將詳述如何從課程規劃出

發，透過系統性的學習歷程設計，逐步建構學生與社區之間的連結，進而形成一個能
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實際運作並可持續發展的地方教育模式。同時，也將從策展者的角度出發，分享如何

將學習成果轉化為公共展示，以促成更廣泛的社會溝通與文化傳播。 

 

2. 行動萌芽：從民藝再生到策展構思 

2.1 發現大肚山的民藝寶藏 

「遊帚大肚山」民藝再生與地方教育行動（後稱：本行動）的緣起可追溯至筆者

參與東海大學 USR 計畫時，在一次田野踏查過程中的偶然發現。筆者留意到社區中

多戶民家門口擺放著天然素材製作的掃帚，經詢問得知這些掃帚是居民家中長輩自

製的，過去曾是大肚山地區的常民生活技藝，但如今因塑膠製品普及、手工製品需求

降低，青壯世代早已不再學習製作，故隨著諳此手藝的耆老日漸凋零而逐漸失傳。 

筆者意識到在全球永續發展倡議日盛的當代，傳承保留運用天然素材製作日常

生活道具的技藝是極為珍貴的文化資產，因此開始萌生推動民藝作為地方教育的念

頭。爾後，在一次與大肚山當地國中小教師社群的教育研習中，也得知 1970-1980 年

代當地的小學暑假作業曾要求學生製作芒草掃帚供校園清掃使用，這些歷史記憶共

同印證了手工掃帚在大肚山地方發展史中的存在性與意義。 

重新審視這種運用天然素材製作生活用品的民間技藝，不僅具有環境永續的現

代意義，更蘊含著先民智慧與文化符碼。如何透過適切的「地方教育」設計，推動「民

藝再生」，以強化居民的「在地認同」，這三個關鍵字詞成為筆者的行動構想基礎。 

 

2.2 策展理念的形成與目標設定 

從最初的民藝發現到地方教育策展行動的實踐，筆者歷經了一段理念醞釀與目

標確立的過程。「遊帚大肚山」策展的核心理念是將消逝中的民藝做為地方文化資產

重新彰顯，並透過策展行動建立一個開放的公共對話平台，邀請社區居民共同參與文

化體驗，進而有機會發展出傳承與再生的公共討論。 

因此，策展目標主要包含三個層面： 

1. 文化保存與傳承：記錄並保存大肚山傳統槺榔掃帚製作的相關知識與技藝，逐步

建立完整的文字與影像資料庫。 



李俐慧 

推動大肚山民藝再生與地方教育之實踐 

81 

2. 教育傳播與推廣：透過敘事文本、實品展示與互動活動，向社區居民（特別是年

輕一代）傳達民藝的價值與意義，以開展或深化其對自身在地文化的認同感。 

3. 實踐模式的建立：試圖將策展行動做為文化公共討論的中介，在此過程中探索一

種可複製、可持續的民藝再生推動模式，為未來的地方文化教育提供具體有效的

參考。 

具體落實上述三個層面的目標，需要一個團隊群策群力地協作共創，因此，筆者

決定借用大學課程的學生團隊來協力，將「用手工掃帚來進行地方創生」做為上下兩

學期連貫的選修課程主題，讓修課學生成為民藝學習與記錄的主體，並在最終透過公

共展示的行動將學習成果回饋給社區大眾。這種做法不僅能實現知識傳遞，也能在過

程中建立學生與社區之間的連結，形成一種多方參與的文化實踐模式。 

 

3. 課程規劃與實施：系統性學習歷程的設計 

3.1 課程架構與學習目標 

筆者以開設在工業設計學系，上下連貫兩學期的高年級選修課程－《共生環境設

計導論》與《共生環境設計實踐》為媒介，導入「做中學」的服務學習概念與方法，

以期能落實「用手工掃帚來進行地方創生」的目標。 

這兩門課程乃由五個主要學習單元構成一個完整的系統性學習歷程，概要說明

如下： 

1. 前置知識建構：初期學生們先透過網路資料查詢與文獻閱讀，了解台灣各地運用

天然素材製作掃帚、刷子等生活道具的知識與方法，建立天然素材資料庫，另一

方面也同步建立對大肚山發展歷史、風土背景的理解。 

2. 調查在地資源：藉由在地耆老及 USR 計畫助理帶領的田野踏查，認識大肚山的

地景地貌，並尋找、標記可用於製作掃帚的天然素材種類與分布。 

3. 學習手工實作：由在地耆老帶領在社區內採集在地素材，指導學生進行綁製用的

材料前置處理，再由耆老逐步示範掃帚編製的技藝，每位學生需手工實作完成 2

支掃帚。 

4. 過程紀錄書寫：從田野調查到動手實作的過程，皆以文字或影像記錄保存，以做
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為未來編製學習引導手冊與紀錄短片的素材。 

5. 期末公開展示：本策展自我定位為一種「公共地方教育」，以「促進文化傳達與公

眾溝通」為策展目標，因此，與地方公立圖書館洽談合作，將學生透過課程完成

的學習成果，以主題特展的形式做為圖書館公開的正式活動之一，藉此進行「大

肚山民藝」的文化傳達與公眾溝通。 

這套系統性課程設計因為是強調地方教育模式的建立，不僅只聚焦在容易具象

化、可視化的手工技藝學習，而是更重視「民藝之於地方的意義」，故從本質上將知

識體系的建構、文化脈絡的理解、手工技藝的傳承、地方創新的發展等幾個面向視為

地方教育的完整系統，是不應分割、偏重的。在這樣的整合性學習歷程中，學生可獲

得的學習內涵包括：培養跨域整合能力、文化敏感度、實作技能、文化傳播能力以及

策展思維，這些能力將有助於學生未來參與更多元的地方文化實踐。 

 

3.2 學習任務拆解 

以策展做為學習成果展現的形式，就是一項具跨領域概念的專案任務，因此，學

習進度的推展也仿效專案管理模式，依五個主要學習單元拆解出更多具體的學習任

務，讓學生在逐步達成任務中，立體地建構出公開策展的完整樣貌。 

具體的學習任務拆解如下： 

1. 前置知識建構單元： 

a. 資料蒐集與整理：學生可利用網路資料、書籍、報章雜誌等多元管道，收集

全球各地運用天然素材製作掃帚的相關資料。 

b. 文獻導讀與討論：以大肚山地方知識平台收錄的大肚山風土與民藝相關文獻

為基礎，透過共同閱讀與小組討論，建立整體認知框架。 

c. 共筆建立素材特性調查表：以雲端共筆的形式，透過小組協作完成可製作掃

帚之天然素材資料庫，內容包括：植物照片、學名、分佈區域、材料特性、

完成作品樣貌等。 

2. 調查在地資源單元： 

a. 社區環境踏查：由在地耆老及 USR 計畫助理引領進行實地田野調查，找尋並
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記錄可用以製作掃帚的植物種類與分布區域。 

b. 素材特性初步研究：觀察並記錄在大肚山社區找到的植物尺度、質感、物理

特性等實體資訊。 

c. 與社區耆老訪談：了解植物與居民生活之間的關係，建立文化脈絡認知。 

3. 學習手工實作單元： 

a. 採集素材：跟隨耆老進入大肚山原生的槺榔生長區域，實際以鐮刀砍伐採集

槺榔葉，理解天然材料的取得方式。 

b. 素材前置處理：學習晾曬、剖削、分群等前置處理步驟，理解材料特性及可

製作條件。 

c. 掃帚編製實作：依照耆老示範的製作步驟，逐步執行掃帚編製作業，每人完

成 2 把手工掃帚實作，作品尺寸可自行決定。 

4. 過程紀錄書寫單元： 

a. 製作過程影像記錄：以照片、影片、文字等方式記錄製作過程的重要環節。 

b. 指引手冊編製：將前述知識建構、在地調查、手工實作等學習單元的主要內

容轉化為可供他人學習的教學文本。 

c. 紀錄短片製作：將製作過程的影像紀錄剪輯製作成介紹大肚山掃帚文化的影

音短片。 

5. 期末公開展示單元： 

a. 展示空間勘查：實地勘察策展所在的公共圖書館，了解展示空間屬性、尺度、

型態，以確立展示設計的條件與限制。 

b. 展示內容策劃：學習策展原理，並再次確認本策展定位為「公共地方教育」，

乃以「促進文化傳達與公眾溝通」為目標，據以規劃符合主題的展示內容。 

c. 展場布置與設計：運用設計專業技能，實際執行展場的空間規劃、道具製作、

作品陳列、主視覺與海報設計。 

d. 導覽與互動活動：為強化「大肚山民藝」的文化傳達與公眾溝通，除了靜態

展示之外，亦策劃並執行一場親子手作體驗工作坊，透過實作引導與民眾進

行實體交流互動。 
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這些學習活動的設計全面涵蓋了知識、技能、態度三個層面，為學生提供了立體

化、多元化的學習體驗。尤其是在與耆老學習的過程中，透過長者的口述歷史與示範

教學，學生能獲得在一般講授課程或單純文本學習無法真實感受的文化理解與技藝

傳承。此外，以策展推動地方教育的實作歷程，也能讓學生從學習者的接收角色，轉

換為規劃者、執行者、傳授者的付出或給予角色，在角色轉換間學習如何同理他者的

身份與需求。 

 

4. 「遊帚大肚山」特展的成果展現 

4.1 展覽空間規劃與視覺設計 

「遊帚大肚山」特展在 2024 年 1 月及 2024 年 6 月各展出一次，地點分別是大肚

山上的台中市立圖書館瑞井大肚分館及台中市立圖書館中區分館。第一個場域「瑞井

大肚分館」的選址，首先考量了地點的可及性與社區的連結性，因此，緊鄰在地小學

的「瑞井大肚分館」就成了不二之選。第二個場域「中區分館」的選址則是基於推動

「地方教育」「文化傳達」的目標，為了強化大肚山社區的自明性，「把大肚山文化帶

下山進城去」就成為關鍵的選址動機。 

展覽空間規劃主要分為四個區域： 

1. 導言區：介紹大肚山風土特色與槺榔掃帚的歷史文化脈絡。 

2. 製作過程展示區：透過照片、影片與實物展示掃帚製作的完整流程。 

3. 成品展示區：展出學生與耆老製作的各式掃帚成品。 

4. 互動體驗區（親子體驗工作坊期間限定）：設置可供訪客參與的手作體驗空間。 

在視覺設計方面，展覽採用了自然色調與簡約風格，呼應槺榔掃帚的天然素材特

性。主視覺設計融入了槺榔葉的紋理與形態，展板採用模組化設計，既保持了視覺的

統一性，又能靈活組合以適應不同空間。所有文字說明力求簡潔明瞭，輔以大量照片

與圖解，降低閱讀理解的門檻，擴大文化溝通的對象範疇。 

 

4.2 展覽内容的編輯與呈現方式 

策展團隊經過多次小組討論規劃，整合編輯出以下幾個部分： 
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1. 風土文化導覽：內容包括大肚山地理環境與歷史發展簡介、槺榔在大肚山生態與

人文中的角色、手工掃帚在當地生活中的功能與意義。 

2. 掃帚材料與製程介紹：內容包括植物認識與採集方法介紹、素材前置處理步驟圖

解、掃帚編綁技法詳解。 

3. 耆老口述歷史：內容包括耆老生命故事與大肚山記憶、傳統掃帚製作的技藝傳承

經驗、對當代生活方式的觀察與反思。 

4. 學習歷程記錄：學生田野調查記錄、向耆老學習的互動情景、學生反思與心得分

享。 

在展出內容呈現上，除了典型的圖文裱板、作品實物之外，也運用了數位多媒體

技術製作了紀錄短片，在展區中以電視螢幕循環播放，生動地呈現了採集槺榔葉與製

作掃帚的過程。此外，展區還設置了可觸摸的材質展示，讓觀展者能親手感受不同階

段槺榔葉的質地變化，增強感官體驗。展場整體呈現文字、圖片、影片、實物等多種

媒材的有機結合，觀展體驗是多元有趣的。 

 

4.3 互動設計與親子體驗活動 

為了吸引年紀較小的學齡兒童觀展並發展對民藝的好奇，策展團隊特別規劃了

具互動性的展覽道具及親子體驗活動。 

1. 認識掃帚植物互動遊戲卡：以展出作品中繪製的掃帚植物做為素材，製作成對的

圖卡，參觀者可以透過翻出成對的圖卡進行遊戲，並在遊戲過程中記住植物的名

稱和樣貌。 

2. 手作掃帚體驗工作坊：參加者為親子團隊，由學生擔任講師和助手，實作示範、

指導如何將零散的槺榔葉整束再綁成一把掃帚。手作過程中，參與者可以說明槺

榔葉的材質特性 

 

5. 策展行動的實踐反思 

5.1 課程與策展的連結成效分析 

連結大學課程，引導學生運用專業知能進行跨領域學習，並將學習成果發展成具
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公共性、教育性的內容，是本實踐行動的特色與價值。綜合筆者在本實踐行動中的觀

察與學生對實踐歷程的反思紀錄，可以得出以下成效分析： 

1. 優勢與成功之處： 

・ 課程的系統性設計與階段性進程為策展提供了完整的內容基礎。 

・ 學生親身參與的全過程記錄增加了展覽主題的真實性與感染力。 

・ 學習過程中形成的情感連結驅動了學生策劃親子體驗活動的自發性。 

・ 跨域整合的學習模式豐富了學生的觀點與視野，亦提升了實踐力。 

2. 挑戰與改進空間： 

・ 部分學生習慣獨自作業模式，不擅於團隊協作與溝通，影響團隊工作的整合，

未來須適切導入團隊協作工具輔助，並確實建立團隊溝通約定。 

・ 文獻資料的專業性與準確性須進一步查證與補充。 

・ 耆老口述內容的記錄方式有待改進，部分內容因未全程錄影而有所遺漏。 

・ 以課程的修課團隊執行策展行動，受限於每週課程時數及團隊溝通時間分散，

難以有效率地進行展覽籌備工作，展出成果未達盡善盡美。 

綜觀而言，大學課程與策展行動的連結在知識轉化、技能培養與態度養成三方面

都達到明顯成效。學生不僅接觸到所在大肚山地區的風土人文，習得了手工掃帚製作

技藝，更親身體會了文化傳承與公共溝通的重要性。同時，策展過程也成為驗證學習

成果的實戰場域，讓抽象的文化認同轉化為具體的行動實踐。 

 

5.2 沉浸式體驗在文化學習與地方教育的應用評估 

在實踐過程中，筆者特別注意到「沉浸式體驗」對文化學習的重要影響。學生在

反思紀錄頻繁提及與耆老互動的記憶感受及製作掃帚過程中的「陶醉感」，正是沉浸

式體驗的核心特徵。因此，將沈浸式體驗應用於地方教育推廣的評估可歸納如下： 

1. 沉浸式體驗的有效元素： 

・ 真實情境的營造：在耆老家的庭院中實地學習，而非應用模擬環境。 

・ 多感官參與：混合視覺、觸覺、嗅覺、聽覺多感官共同參與的學習過程。 

・ 情感連結的建立：與耆老的真實互動產生跨世代的觀念激盪與情感共鳴。 
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・ 完整過程的體驗：從採集、加工、成品製作、展演，一系列完整的學習脈絡。 

2. 沉浸式體驗的學習效果： 

・ 對文化脈絡的深層理解：整合了人、事、物、境的沈浸式體驗，超越了知識

層面，確實能從感性層面達到文化認同的內化。 

・ 技藝學習的高效性：在真實情境中的模仿、實作學習，比文本資料或課堂講

授的理論學習更有效。 

・ 長期記憶的形成：多感官參與的體驗，能透過聯覺效應的加乘，有助於形成

持久記憶。 

・ 動機與興趣的激發：良好感受的沉浸體驗激發了課後持續學習的內在動機。 

這種沉浸式體驗的應用不僅適用於大學課程，也為未來發展中小學的文化學習

及地方教育設計提供了重要啟示。透過人、事、物、境多面向整合規劃的沉浸式體驗

學習模式，即使是年齡較小的學習者也能建立與地方文化的深刻連結，形成持久的學

習效果。未來的地方教育課程設計可以「沉浸式體驗」做為核心架構，規劃設計深淺

程度不一的體驗活動，並以長期、帶狀、階梯式的內容規劃，強化沉浸式體驗學習的

成效。 

 

5.3 策展實踐與地方知識建構的互動關係 

策展不僅是知識內容的展示，也是知識本身重新建構與再生產的過程，換言之，

策展即是一項知識的編輯與轉譯。在「遊帚大肚山」的策展實踐中，筆者觀察到策展

與地方知識建構之間存在著多向而動態的互動關係： 

1. 策展對地方知識的整合作用： 

・ 將分散的口述記憶、文獻資料、實物觀察等多元分散的知識形式，重新整合

成系統性的知識體系。 

・ 建立地方知識的詮釋框架，提供理解地方文化的多元視角。 

・ 策展的編輯過程，呼應了文化資源化的三階段，即是透過策展前期的田野調

查可以重新對地方文化進行「資源指認」，再透過策展內容編輯對地方文化

重新「賦予意義」，最後透過策展內容的互動設計或體驗活動，將原本被忽
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視的地方知識價值再次進行「社會還原」。 

2. 策展引發的知識生產： 

・ 策展籌備過程促使展覽規劃的參與者加入自己的視角發掘新的地方知識。 

・ 社區踏查或耆老訪談建構出原先未被記錄的記憶與故事。 

・ 跨領域對話（如：設計學、民族學、文化人類學）產生了新的知識觀點。 

3. 策展促進的知識流通與轉化： 

・ 將隱性知識（如：耆老的製作技藝）轉化為可見的顯性知識。 

・ 促進專業知識與大眾理解之間的溝通轉譯，使知識傳遞的內容或形式變得多

元而有趣。 

・ 策展者與觀展者間被創造出地方知識跨世代傳遞的媒介或管道。 

上述對策展實踐與地方知識建構互動關係的理解，為未來的地方教育發展提供

了具參考性的視角。策展不應被視為單純的展示行為，而是地方知識建構的重要環

節。藉由有意識的策展設計過程，可以更有效、更深入、更具影嚮力地促進地方知識

的生產、整合與流通，進而發展完整的地方教育系統，支持地方文化的永續發展。 

 

6. 結語 

本文記錄了「遊帚大肚山」從民藝發掘到公共展示的實踐歷程，回顧這項推動消

逝中的常民文化技藝重返公眾視野的行動，以下反思或可為未來行動提供參考。 

關於規劃設計，結合大學課程的社會實踐雖可為學生及社區雙方創造價值，然

而，學期制課程的時間限制也對實踐行動帶來挑戰。建議未來實踐者可考慮預留更充

裕的籌備期，或設計更彈性的執行時程，以因應團隊溝通與籌備工作的變數。 

在執行成效上，「沉浸式體驗學習」有效激發了學生的學習動機，也深化了與社

區的連結，但另一方面，因學生缺乏團隊協作訓練，容易在任務分配與工作整合上發

生衝突，影響團隊成果表現。建議未來行動者應先建立明確的協作機制，並運用適當

的協作工具，協助團隊進行專案管理，確保成員間的有效溝通及工作推進。 

在成果展現上，雖見策展可成功達到文化傳達的目標，親子體驗活動也頗受好

評，但展覽結束後的永續機制仍顯不足。未來可進一步探究如何讓短期的展示活動轉
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化為長期的文化傳承平台。此外，也可考慮培養在地種子教師，或發展數位影像記錄

平台，使民藝知識和技藝得以持續流傳。 

最後要再申，實踐過程中我們常被耆老對民藝的熱情感動，但同時也意識到耆老

正日漸凋零的現實，許多重要細節與故事或已無法完整重現。這提醒我們，文化保存

工作刻不容緩，應及早進行系統性的紀錄與傳承。而這不僅需要大學的參與，更需要

公部門、社區、地方教育等多方協力，以讓民藝再生形成持續且有活力的文化實踐。 

（李俐慧 Li-hui Lee 東海大學工業設計學系） 
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